Binge Eating - ein Begriff,
der Klarheit schafft

Esslust - Essfrust. Was flir die einen Genuss fiir Gaumen und Seele,
ist flir andere Verzicht, schlechtes Gewissen bis hin zu tdglichem

Frust und Stress.

Die einen essen wenig bis zu wenig. Andere
kennen das ungeziigelte Essverhalten: Rein-
buttern was das Zeug hilt, um nachher in
einem Meer von Selbstvorwiirfen zu versin-
ken. Der Zeiger der Waage ruckt immer mehr
nach rechts, viele Didten verschlimmern die
Situation nur noch. Fachleute reden von Binge
Eating oder Binge Eating Disorder. e¢iner Ess-
storung mit periodischen Heisshungeranfil-
len. Diese Essstorung ist wie Anorexia oder
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Bulimie behandelbar. Endlich hat die Not
einen Namen. Christiane Schrier (lic. phil.),
Geschiftstithrerin und psychologische Bera-
terin der Fachstelle Arbeitsgemeinschaft Ess-
Storungen AES in Ziirich, erzihlt:

Redet man von Essstorung, so redet man in

der Regel von Magersucht.

Das stimmt. In der Bevolkerung assoziiert

man eine Essstorung zumeist mit Magersucht,
also Anorexia nervosa und mittler-
weile vielleicht auch mit der Bulimie.
Letzteres war lange Zeit eine heimli-
che Krankheir, die erst durch die Pri-

ventionsarbeit der letzten Jahre be-

kannter geworden ist.

Warum heimliche Krankheit?

Weil man im Gegensatz zur Mager-
sucht die Bulimie nicht so ohne wei-
teres von aussen erkennen kann. Die
Bulimie ist meist mit normalem Ge-
wichrt, oft sogar mit einer idealen Fi-
gur verbunden.

Fachleute gehen davon aus, dass es
durchschnittlich bis zu fiinf Jahre
dauert, bis sich jemand, der an Bu-
limie leidet, outet, wihrend man bei
Magersucht durch den Gewichtsver-
lust sehr viel rascher auf die betrof-
fene Person aufmerksam wird.

Was ist Bulimie?

Diese Essstorung zeichnet sich unter
anderem durch Essattacken aus. Oft
kaufen die Betroffenen im Vorfeld
sehr exzessiv ein, das heisst riesige
Mengen, im Wissen, dass sie alles
verschlingen und anschliessend er-
brechen werden.

Andere wiederum erbrechen bereits
kleine Essmengen. Die Spannbreite
des Essverhaltens ist gross.

Essattacken ohne Erbrechen. Gibt es
das auch?
Ja. Wir nennen dies Binge Eating.

Christiane Schrder (lic. phil.), Geschdift
fiihrerin und psychologische Berate-
rin der Fachstelle Arbeitsgemeinschal
Ess-Storungen AES

Eine Essstorung, die noch nicht lange als Es:
storung definiert ist. Die Betroffenen essen i
rauen Mengen, meist auch in Form von Es.
attacken, der Unterschied zur Bulimie ist, da:
sie anschliessend nicht erbrechen.

Einige koénnen ihr Normalgewicht beibeha
ten, die meisten aber nehmen im Laufe d
Zeit zu, viele sogar massiv.

Was ist nun der Unterschied zwischen Bing
Eating und Ubergewicht? Gibt es einen?

Ja, auf alle Fille, obgleich man davon ausgeh
dass rund ein Drittel der Ubergewichtigen a
Binge Eating erkrankt ist. Binge Eating’ist eir
Erkrankung, hinter der in der Regel eine ps:
chosomatische Erkrankung steckt. Nicht j
des Ubergewicht aber ist eine Essstérung.
gibt viele Menschen, die einfach tiglich 2
viele Kalorien zu sich nehmen, ohne sie letz
endlich zu verbrennen. Die Essstorung his
gegen beinhaltet einen Kontrollverlust beis
Essen. Der oder die Betroffene ist nicht in ds
Lage, diesen Vorgang zu unterbrechen. Ur
die Portionen sind oft so gross, dass sich d:
von drei bis vier Personen erndhren koéni
ten. Typisch ist auch, dass hinterher ein ma
sives Schamgefiihl entsteht, Selbstvorwiirf
Whut. Viele versuchen, diesen Kontrollversuc
wettzumachen, indem sie anschliessend e
nige Tage abstinent leben. Also tagelang nt



- So kann es vorkommen, dass

sehr wenig essen. Andere kom-
pensieren ihre Attacke mit mas-
sivem Sport.

Menschen, die an Binge Ea-
ting erkrankt sind, sehr wohl
ihr Normalgewicht halten kén-
nen. Doch diese Phase der Ent-
haltsamkeit, des Masshaltens,
wird spatestens in ein paar Ta-
gen durch eine Essattacke erneut
durchbrochen. Es ist ein Kreis-
lauf.

Kennt nicht jeder unkontrol-
liertes Essen? Nach einer Tafel
Schokolade folgt die zweite, und a
die Wut, dass man sich dazu hat
hinreissen lassen, ist in der Regel
ch gleich da?

(Sie lacht) Nein, das ist kein
Binge Earting. Das kann jedem
passieren.

Auf der Beratungsstelle stellen
wir jedoch fest, dass Binge Ea-
ting im Zunehmen begriffen ist.
Aber wir merken bei den Betrof-
fenen eine spiirbare Erleichte-
rung, wenn sie merken, dass ihr
Essverhalten einen Namen be-
kommen hat und dadurch fass-
bar geworden ist. Und damit
auch behandelbar.

Es gibt also Therapien?
Man weiss, dass die drei Essstorungen Mager-
sucht, Bulimie oder Binge Eating einen gemein-
samen Nenner haben.
Cn erstaunt es nicht, dass man weiss, dass Men-
ien, die magerstichtig sind, plétzlich an Bu-
limie, an Binge Eating leiden oder umgekehrt.
Es kann zu einem extremen Wechsel kommen.
Und daraus kann man schliessen, dass die ge-
netische Veranlagung, die Personlichkeitsstruk-
tur, sehr dhnlich ist.

Eine friihkindliche Belastungsstorung?

Eine frithkindliche Beziehungsproblematik
kann sehr wohl im Hintergrund vorhanden
sein. Doch das geniigt als Erklirung nicht.
Schwerwiegende Lebensereignisse, auch in
spdteren Jahren, koénnen ebenso eine Rolle
spielen wie das gesellschaftlich aufgezwun-
gene Schonheitsideal. Oft erkranken viele,
weil sie mit den Anforderungen der Pubertit
iiberfordert sind. Eine Didt muss nicht unbe-
dingt ein Ausléser sein, kann aber das Fass
zum Uberlaufen bringen.

Ist eine Essstorung mit einer Sucht vergleich-
bar? Man kommt nicht mehr aus der Spi-
rale heraus?
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Im Endeffekt sind Parallelen da, aber man
kann eine Essstérung nichr darauf reduzie-
ren. Eine Essstorung ist eine Bewiltigungs-
strategie, ist ein Zeichen fiir tiefere emorinale
Probleme. Wie bei einem Beinbruch mit Krii-
cke. Die Essstorung ist die Kriicke. Die kann
man nicht einfach wegnehmen, zuerst muss
der Beinbruch behandelt werden.

Sie reden jetzt vor allem von jungen Men-
schen?

Ja, vor allem bei der Magersucht, da weiss
man, dass vornehmlich junge Frauen, aber
etwa zehnmal weniger junge Minner, daran
erkranken. Bulimie hingegen ist eine Esssto-
rung, die iiberwiegend bei Menschen in jungen
bis mittleren Erwachsenenalter vorkommt.

Und Binge Eating?

Die Tendenz geht hier vor allem ab der Le-
bensmitte bis ins hohe Alter; aber natiirlich
gibt es auch schon junge Menschen, die da-
ran erkrankt sind.

Wir haben an unserer Fachstelle seit vergan-
genem Jahr erstmals zum Thema Essstérung
ein Angebot fiir Menschen ab fiinfunddreis-
sig und sind erstaunt, wie viele sich gemeldet
haben. Die Essstérung ist ein Thema in der
Bevolkerung, doch je ilter, desto grosser ist
die Scham und umso héher die Hiirde sich

Weitere Informationen

Fiir Betroffene, Angehérige und
Interessierte:

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storungen A
Postfach 1332, 8032 Ziirich
Tel./Fax: 043 488 63 73

E-mail: info@aes.ch

Homepage: www.aes.ch

Offnungszeiten:
Dienstag, 9 — 12 Uhr und 14 - 16 Uh;

zu melden. Wir rechnen mit einer sehr §
sen Dunkelziffer.

Im hohen Alter?

Ja. Auch eine Menopause kann eine Es
rung auslosen. Die Kinder sind aus dem F
eine Neuorientierung wire angesagt, die .
mone spielen verriicke, die Psyche fillt i1
Loch. Frauen, aber auch Ménner mit Ve
lagung zu instabiler Personlichkeit sinc
sonders gefihrdet.

Eine grosse Gefahr ist auch der Trend —1
nur bei Frauen — schén und jung bis ins
Alter zu sein.

Aber eine Essstorung ist behandelbar?
Ja. Je frither, desto besser. Wichtig ist a
dass das Umfeld hinschaut und wach ist

Wo kann man sich melden?

Bei jedem Psychotherapeuten oder Fach
fiir Psychiatrie. Jugendliche bei Jugendk
tungsstellen, und fiir alle Altersgruppen e
fiehlt sich als Anlaufstelle auch die Such
ratungsstelle. Die haben sich auch auf
Essproblematik spezialisiert. Und natiu
kann man sich auch bei uns auf der Fachs
melden. Auf Wunsch auch anonym. Wir
fiir die ganze Deutschschweiz zustindig,
unsere Beratung ist kostenlos.

Auf unserer Homepage kann man #ur Sel
beurteilung auch einen Fragebogen ausfii
Er schaftft vielleicht Klarheir.

Lotty Wohlu
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